
 
 

Identité du licencié 
NOM : 

Prénom : 

Date de naissance : …….. / …….. / …….. Nationalité : 

Sexe​ □ Féminin​ □ Masculin Profession : 

ADRESSE : 

Code postal : Ville : 

Téléphone : Portable : 

Email : 

 
 

EN CAS D’URGENCE 
Personne à prévenir 

NOM : 

Prénom : 

Numéro de téléphone : 

Autorisation de prise en charge en cas d’accident 

Je soussigné M. et/ou Mme ………………………………………………………………………………………. 
donne pouvoir aux responsables de l’Envol gymnique d’Ugine pour prendre, en mon nom, toutes 
décisions qu’ils jugeront utiles en cas d’urgence au cours des activités de gym d’entretien. 

Informations à caractère d’urgence 

Contre-indications médicamenteuses : ……………………………………………………………………………………. 

Allergies : ………………………………………………………………………………………………………………………... 

Problèmes médicaux à caractère d’urgence : ……………………………………………………………………………. 

Traitements réguliers : ……………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

CERTIFICAT MÉDICAL OBLIGATOIRE 

Je joins au présent formulaire d’adhésion un certificat médical d’aptitude à la pratique du sport (pour les 
personnes déjà licenciées, le certificat médical est valable 3 ans). 

 
 

AUTORISATION D’UTILISATION D’IMAGE 
Autorisation d’image pour la diffusion sur tous les supports de communication du club 

OUI □​ ​ NON □ 

 
 
 

Salle spécialisée – 46, rue René Perrin -73400 Ugine 
06 65 19 06 55 
contact@envol-gymnique-ugine.fr 



 
 
 

FONCTIONNEMENT  

-​ 1 paire de baskets pour pratiquer l’activité choisie en intérieur, 
-​ Les personnes devront déterminer aux inscriptions les cours auxquels elles veulent assister et 

s’engager à respecter le planning choisi, 
-​ 1 cours d’essai pour chaque séance est possible avec un dossier d’inscription complet. 

 
 

ADHÉSION (Licence FFG incluse) 

□ 1 cours / semaine 170 € □ 2 cours / semaine 220 € □ 3 cours / semaine 260 € 

□ 4 cours / semaine 270 € □ 5 cours / semaine 280 € □ 6 cours / semaine 290 € 

□ 7 cours / semaine 300 € □ 8 cours / semaine 310 €  

​ ​ □ Cross training                                             □ Stretching-Mobility   
​ ​ □ CAF Cuisses Abdos Fessiers                     □ Gym douce - Mobilité 
​ ​ □ Cardio Fun                     ​ ​             □ Pilates 
​ ​ □ Renforcement Musculaire                          □ Step 

 

Souhaitez-vous une facture ? (Demande à faire lors des inscriptions)       □OUI         □NON 
 
J'ai pris connaissance du règlement intérieur de l’Envol Gymnique Ugine et je m'engage à 
le respecter. 
 

A Ugine le :                                                     Signature de l’adhérent 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Partie réservée au club - 
 
 

Montant de la cotisation 
 Réductions possibles 

Autres réductions  

 TOTAL A PAYER  

 
 

Mode de règlement 
Espèces 
Carte bancaire (en une seule fois avec PayAsso) 
Chèque 1 Chèque 2 Chèque 3 
Chèques vacances  

 
Aucune inscription ne sera prise en compte en cas de dossier incomplet, sauf 
pour le certificat médical qui pourra être fourni jusqu’au 1er octobre 2025. 
 

Salle spécialisée – 46, rue René Perrin -73400 Ugine 
06 65 19 06 55 
contact@envol-gymnique-ugine.fr 


