Ugine
Envol gymnique prend un nouvel
essor avec des cours en plus |
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Quelques eqmpes fenumnes lors du dernier champlonnat reglonal du 12 et 13 avrll 2025

au complexe sportif, a Ugine. Archwes photo Le DL/A.-M.F.

Si Ia fin de saison a été
marguée par plusieurs
démissions, le club de gym
démarre la rentrée avec de
nouveaux entraineurs et
des cours supplémentaires.

orte de 200 licenciés,
avec de tres bons résul-
(als par equipe ou en in-
dividuel, au niveau interdépar-
temental et régional, avec un
Open, un chdmplonnat regio-
nal et un gala réussis, Envol
gymnique Ugine a, mdlgre
tout, connu une fin de saison
dssez perturhée,
L'entraineur et plusieurs
membres du bureau et du con-
seil d’administration ont donné
leurs démissions et c’est avec
beaucoup d’énergie et de vo-
lonté que plusieurs membres

o

lancent un nouvel élan au club |

de gymnastique uginois. De
nouveaux entraineurs ont été
‘recrutés pour encadrer les en-
fants en babygym, éveil gymni-
que, gymnastique artistique -
féminine (GAF) loisirs et com-

pétition, gymnastique rythmi-

que (GR) loisirs et compétition
ainsi que les adultes en cours

de cross training, pilates et
gym douce du lundi au samedi.
~ Pour ce nouveau départ, de
nombreux cours supplémen-
pour les groupes compétitions,

taires sont aussi proposés. Pour
les enfants de 6 a 10 ans, les
ogroupes loisirs sont multipliés
par deux, multigym trampo et

GAF ados loisirs. Pour les adul-

tes, cuisses abdos fessiers
(CAF), cardio fun (fitness en
musique), stretching mobility,
et step.

r

En”piu.s de ce progr_émm'e |
sportif réservé aux licencies,
Envol gymnique Ugine partici-

~pera a la Féte des montagnes

dimanche 31 aott, au forumdes
associations le 5 septembre a la
salle festive, et organisera un

‘Open en fevrier 2026, un gou-
~ter de Noél, divers stages ainsi

~qur un gala de fin d’annee.

Les IIlSCI‘lptIOIIS a Envol gym

‘nique Ugine se dérouleront, de

17h 30219 heures, alasallespé-
cialisée, lundi 1¢ septembre

mardi 2 et mercredi 3 septem-
bre pour tous les aun‘es cours.
e A.-M.F.

Infos sur le programme et les
tarifs sur www.envol-gymni-
que-ugine.fr,  contact@envol-
gymnique-ugine.frou
| au 0665190655,




